
 

 

 

 

Anleitung zur Benutzung des Beschleunigungsmessers 
 

Der Beschleunigungsmesser (rotes Kästchen mit Smiley ☺ und Elastik-Gurt) sollte möglichst den 

ganzen Tag getragen werden 

 

� Das Gerät am Tag nach der Postzustellung anziehen  

 

� Der Beschleunigungsmesser wird am Morgen 

nach dem Aufstehen angezogen und am Abend 

beim Zubettgehen wieder abgelegt. Tipp: Am 

Morgen geht das Gerät oft vergessen. Legen 

Sie es deshalb als Merkhilfe zu den Kleidern. 

 

� Wenn das Kind mehr als einen halben Tag 

vergessen hat den Beschleunigungsmesser zu 

tragen, wäre es schön, wenn es am Schluss der 

Woche einen Messtag anhängen könnte. 

 

� Das Gerät sollte auf Hüfthöhe (rechts auf der Vorderseite) am elastischen Gurt getragen 

werden, z.B. als Gürtel in die Hose eingefädelt oder direkt über dem T-Shirt.  

 

� Der Smiley muss vom Körper weg schauen und darf nicht auf dem Kopf stehen (siehe 

Bild), ansonsten misst das Gerät falsch. 

 

� Beim Duschen, Baden oder Schwimmen muss das Gerät 

ausgezogen werden, es ist nicht wasserdicht. 

 

� Hinweis: Wenn Sie das Gerät erhalten, blinkt es möglicherweise. 

Sobald die Messung beginnt, hört es damit auf! Der Messbeginn ist 

programmiert und kann nicht verändert werden. 

 

� Bei Fragen wenden Sie sich bitte an simone.isler@unibas.ch oder Tel.079 837 61 76  

 

 

 

 

 

 

Forschungspartner:           Unterstützt durch: 


