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Wie wird Cr(VI) verwendet?

Cr(VI) entsteht aus metallischem Cr (Cr(0)) bei heil3en Temperaturen wahrend der Herstellung von Edelstahl und anderen chromhaltigen Legierungen
sowie beim Schweien und Schneiden dieser Produkte. Cr(VI) wird in Speziallacken, Grundierungen und bei der Oberflachenbeschichtung, wie z. B. der
Galvanik, verwendet.

Wie kann Cr(VI) in Ihren Koérper gelangen?

Die Exposition gegentiber Cr(VI) findet hauptséchlich tber das Einatmen von mit Cr(VI) kontaminiertem Staub, Dampf oder Nebel oder kontaminierter
Luft am Arbeitsplatz, durch den Hautkontakt bei der Handhabung Cr(VI1)-haltiger L6sungen, Beschichtungen und Zemente (Beschréankung von Cr(VI)
auf einen Wert von bis zu 2 ppm*) am Arbeitsplatz oder durch die Verwendung von Cr(VI)-haltigen Farbpigmenten statt; ferner kann eine Exposition
durch Verschlucken oder durch die Handhabung von Lebensmitteln stattfinden, die durch auf den Handen befindlichen Staub am Arbeitsplatz
kontaminiert wurden.

DAS CHEMISCHE RISIKO VERSTEHEN

Wie kénnte sich Cr(VI) auf die Gesundheit auswirken?

Wenn eine Exposition gegenuiber Cr(VI) nachgewiesen wird, heif3t das nicht zwangslaufig, dass die Gesundheit der betroffenen Person geschadigt
wurde.

Dies ist abhangig von der Konzentration, der Dauer der Exposition sowie dem Alter und dem Gesundheitszustand der jeweiligen Person.

Es gibt empfohlene Hochstwerte fir die Exposition gegeniiber Cr(V1), allerdings handelt es sich hierbei um ein genotoxisches Karzinogen (das den
Gencode beschédigt); daher gibt es keinen sicheren Schwellenwert. Wie bei allen chemischen Expositionen hangt die Gefahrdung durch Cr(VI) von
Ihren personlichen Merkmalen und Gewohnheiten ab sowie davon, welcher Chemikalienmenge Sie ausgesetzt werden, wie und wann die Exposition
stattfindet, wie lange und wie oft die Exposition erfolgte und ob andere Chemikalien beteiligt sind.
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Menschliche Exposition gegeniber Cr(VI) in Europa

Die Exposition gegenuber Cr(VI) findet hauptsachlich am Arbeitsplatz statt; die wichtigste Quelle ist das Einatmen kontaminierter Arbeitsplatzluft, bei
dem sich ein erheblicher Anteil in den Lungen anreichern kann. Um die menschliche Exposition am Arbeitsplatz zu verstehen, wird der Chromgehalt im
Urin gemessen.

Eine einmalige Exposition gegentber Cr(VI) kann eine Reizung der Nase und der oberen Atemwege, Reizungen, Veratzungen oder Geschwirbildung
der Haut sowie Augenschadigungen durch Verspritzen verursachen. Eine wiederholte oder langere Exposition gegenuber Cr(VI)-Verbindungen erhoht
das Risiko fuir Lungenkrebs sowie Krebserkrankungen der Nase und der Nasennebenhohlen, eine Schadigung der Nase einschlief3lich
Geschwirbildung und Locher im die Nasenlécher trennenden Gewebelappen, Lungenentziindung, allergische Kontaktdermatitis (AKD),
Atemwegsprobleme (z. B. Asthma, Husten, pfeifende Atemgerdusche, Schnupfen), Kontaktdermatitis, Nierenschadigung, Schadigung des
Fortpflanzungssystems, Schadigung der DNA und Genmutation.

Beim Human-Biomonitoring wird eine kleine Blut-, Urin- oder Haarprobe genommen und die Konzentration einer Chemikalie in der Probe
gemessen. Bei der Messung wird die Gesamtmenge einer Chemikalie im Kdrper bestimmt, die Aufschluss iber die Zufuhrung durch alle
maoglichen Quellen gibt.

Die Proben werden vorzugsweise von einer grof3en Anzahl von Personen genommen, um ein Bild der Exposition in einer bestimmten
Population zu gewinnen.

Welche Forschungsarbeiten betreibt HBM4EU zu Cr(VI)?

HBMA4EU arbeitet daran, die folgenden Schlisselfragen zu Cr(VI) zu beantworten, um eine Informationsgrundlage zur Bewertung mdglicher
Risiken fur die menschliche Gesundheit zu schaffen und die sichere Verwendung zu unterstitzen.

» Sind Arbeiter in der EU, die Téatigkeiten mit Cr(VI) ausiiben, ausreichend geschitzt?

* Gibt es eine Expositionsh6he, die ein Bedenken fir die 6ffentliche Gesundheit darstellt?

» Besteht fur Kinder ein héheres Risiko?

» Was sind die Hauptquellen fur eine Exposition der allgemeinen EU-Bevdlkerung gegeniber Cr(VI)?

HBMA4EU arbeitet derzeit konkrete Nachweismethoden aus, wie z. B. Uber die roten Blutkérperchen und den Atem. Diese neuen
Nachweismethoden wiirden uns ein klareres Bild der Exposition gegenuber Cr(VI) verschaffen.

Weitere Informationen kdnnen Sie der HBM4EU-Website zu Chrom (VI) entnehmen.

Wie kénnen Sie Ihre Exposition gegentber Cr(VI) reduzieren?

Suchen Sie am Arbeitsplatz nach sichereren Alternativen und halten Sie die Arbeitnehmervorschriften tiber Karzinogene ein, setzen Sie
Absaugvorrichtungen oder andere Kontrollmalnahmen korrekt ein, verwenden Sie bereitgestellte Schutzkleidung und -ausriistung und nutzen Sie stets
die zur Verfugung gestellten Wascheinrichtungen. Wenn Sie eine Atemmaske tragen mussen, sorgen Sie dafur, dass Ihnen diese richtig passt, dass sie
eng anliegt, dass bei lhnen ein Passtest durchgefihrt wurde und Sie sauber rasiert sind, dass die Maske sauber und in gutem Zustand ist, dass der
Filter regelmafig gewechselt wird und dass die Maske an einem sauberen/trockenen Ort, vorzugsweise einem Spind, aufbewahrt wird. Denken Sie
daran, Mangel der umschlossenen Raumlichkeiten, Absaugvorrichtungen oder anderer KontrollmalZnahmen beim Arbeitgeber zu melden. Essen,
trinken oder rauchen Sie nicht in Arbeitsbereichen, in denen Chrom (VI) vorhanden sein kann.

Achten Sie darauf, dass bei Ihren medizinischen Kontrollen auch eine Uberwachung auf Cr(VI) erfolgt.

Wie schtzt die Européische Union ihre Birger?

Trotz der Tatsache, dass nur eine sehr begrenzte Exposition der Birger stattfindet, hat die Européische Union MaRnahmen ergriffen, um die Exposition
der Burger gegeniiber Cr(VI), das bekanntermafRen gesundheitliche Risiken birgt, zu reduzieren. Auf Ebene der beruflichen Exposition gibt es
auBerdem entsprechende Rechtsvorschriften.

* Fir den Gesamtchromwert sowohl in Wasser fiir den Verzehr durch den Menschen als auch in natirlichen Mineralwassern gelten Hochstwerte,
jedoch gibt es keinen Wert speziell fir Cr(VI).

» Fur Luft hat die EU einen Grenzwert fur die Exposition am Arbeitsplatz (Occupational Exposure Limit, OEL) fur das gefahrliche Cr(VI) vorgeschlagen,
mit dessen Hilfe bei vollstandiger Einhaltung die Anzahl der gesundheitlichen Probleme erheblich reduziert werden kann.

» Fur die Exposition gegenuiber Cr(VI) gibt es zuléssige Expositionsgrenzwerte (Permissible Exposure Limit, PEL) und Ausldseschwellen (Action Level,
AL).

» Fur die Verwendung von Cr(VI) ist eine Sondergenehmigung erforderlich.

» Die Verwendung von CR(VI) in Leder oberhalb einer bestimmten Menge ist beschrankt. Es wird erwartet, dass diese Ma3nahme mit 80%iger
Wirksamkeit das Auftreten neuer Cr(VI)-bedingter Falle von allergischer Dermatitis aufgrund von Cr(VI) in Ledererzeugnissen reduziert.

» Die Verwendung von Cr(VI) in Zement ist auf einen Wert von maximal 2 ppm* beschrankt.

» Die aktuellen Migrationsgrenzwerte fur Cr(VI) sind in der Richtlinie Uber die Sicherheit von Spielzeug festgelegt, um die Sicherheit des Spielzeugs zu
gewahrleisten.

» Im Hinblick auf Kosmetika ist das Vorhandensein von Cr(VI) als Inhaltsstoff aufgrund seiner allergenen Beschaffenheit verboten.

*ppm: parts per million, Teile pro Million. Entspricht einem Tropfen eines Stoffs in 1 Million Tropfen, oder zum Beispiel einem Tropfen in 50 Litern

Wasser.
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